6° DEPORTES COLECTIVOS Y ACTIVIDAD DIARIA Ficha 6 (&)

Nombre: Fecha de Entrega: 7 septiembre 2020

Instrucciones:

1.- En esta guia deben observar la PIRAMIDE y contestar algunas preguntas que ayudardn
a entender la importancia de los deportes colectivos y la actividad diaria a realizar.

2.- Habitos de higiene, posturales y vida saludable (OA9): Identifican la importancia de
beber agua antes, durante y después de la actividad fisica. Los nifios se dirigen al bafio, se
realizan aseo personal e hidratan.

Actividades sedentarias

Actividades de fuerza
y flexibilidad: escalada,
artes marciales, pesas...

1a3vecees
por semana

Ejercicios aerdbicos:

2 a 5 veces
correr, futbol, nadar...

por semana

Andar, subir

Todos
escaleras, efc.

los dias

Los deportes colectivos: Practicar ejercicios fisicos, es una de las mejores actividades para
nuestra salud. Pero si ademds se trata de una realizacion de deportes colectivos, los
beneficios son mayores, esta actividad fomenta la confianza en uno mismo, ofrecer
oportunidades de interaccién social y pasar un rato saludable.
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Responder las siguientes preguntas manuscrito y sin faltas ortograficas

1.- ¢Cudntos ejercicios se mencionan en la base de la pirdmide? A esa lista debes agregar las
que tu realizas.

2.- ¢Cudntas veces debes hacer ejercicios?

3.- En el segundo nivel se menciona dos deportes colectivos ¢Cudles son?
Debes agregar 3 deportes colectivos que has practicado

4.- ¢Qué habilidades se pueden desarrollar con los deportes colectivos?

5.- Por Ultimo, buscar el significado de la palabra SEDENTARISMO Y Explicar brevemente,
que haces para no ser sedentario.
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