
               Colegio María de Andacollo 

                 Tierras Blancas, Coquimbo 

 

Enviar guía vía WhatsApp o correo electrónico: +56998396612 

profesorronaldcastroaraya@colegiomariadeandacollo.cl 
 

AUTOEVALUACIÓN DE LAS ACTIVIDADES DE TRABAJO 

 

Nombre: ________________ Curso: _______________ Fecha: ________ 

 

Al finalizar el video debes pintar la carita según cómo crees tú que realizaste 
el trabajo. 

1.- Logré realizar todos los ejercicios del video. 

 

2.- Logré realizar por lo menos dos veces a la semana la rutina. 

 

3.- Logré realizar todas las actividades del video demostrando interés y esfuerzo. 

 

4.- Logré ejecutar todos los ejercicios que se proponían en el video de buena manera. 

 

5.- Logré crear mis propias estaciones de trabajo con materiales que tengo en casa. 
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